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FRAGEBOGEN

Ich bitte Sie, die Antworten zu diesem Fragebogen gemeinsam
mit der unterzeichneten ErklGrung erst zum Gesprdachstermin
mitzubringen.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin ist die Erhebung ei-
ner sogenannten Erstanamnese unerldsslich. Zur Vorbereitung
auf unser Gesprdch bitte ich Sie, die folgenden Fragen zu be-
antworten - moéglichst auf einem zusdatzlichen Blatt.

Die bisher gestellten Diagnosen und Befunde sind nicht ganz
belanglos. Wichtiger aber sind lhre ganz persdnlichen Be-
schwerden und Missempfindungen. Bitte schildern Sie hier alle
Einzelheiten.

Gerade ganz ungewodhnlich erscheinende Stdérungen, die Sie
sonst vielleicht als komisch, unerklarlich oder belanglos be-
trachten wurden, sind fur die Diagnostik sehr wichtig.

1.) An welchen Beschwerden leiden Sie jetzt?

2.) Seit wann spuren Sie diese?

3.) Wie spuren oder empfinden Sie lhre Beschwerden? Schildern Sie bitte
maoglichst bildlich

4.) Wo genau spuren Sie lhre Beschwerden? Strahlen sie aus? Wohin?

5.) Wodurch werden die Beschwerden |hrer Meinung nach schlimmer?
Wodurch werden die Beschwerden gebessert?

6.) Waren Sie wegen dieser Beschwerden schon in Behandlung? Nehmen
oder nahmen Sie Medikamente?

7.) Was denken Sie uber korperliche und seelische Ursachen oder Ausloser
Ihrer Beschwerden?

8.) Haben Sie auBerdem noch Beschwerden oder geringfugige

Stérungen, die vielleicht weniger wichtig erscheinen?

9.) Welche Krankheiten hatten einen schweren oder aber einen auffdllig
leichten Verlauf? Gab es wiederholte Krankheiten in der Kindheit?

10.) Wie haben Sie frihere Behandlungen vertragen?
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11.) Welche weiteren Krankheiten, Unfdlle oder Operationen hatten Sie

bisher? Wann?

12.) Hatten Sie jemals einen Hautausschlag oder irgendeine Hautver-
anderung? Wann?

13.) Frieren Sie schneller - oder ist Ihnen eher zu warm?

14.) Haben Sie viel oder wenig Durst? Auf warme oder kalte Getranke?

15.) Worauf haben Sie besonders Appetit? Welche Speisen oder Ge-
trdnke mdogen Sie Uberhaupt nicht?

16.) Wurden Sie gerne etwas essen oder trinken, vertragen es aber
nicht?

17.) Nehmen Sie gern viel Salz? Oder meiden Sie Salz vollig?

18.) Nehmen Sie viel Zucker? Oder meiden Sie SuBes vollig?

19.) Essen Sie auffallend wenig oder gern und viel Fett?

20.) Fallt Innen bei Ihren Ausscheidungen etwas auf? (Stuhigang —
Wasserlassen — Schweil - Periodenblutung)

21.) Haben Sie eine bestimmte Angst oder Furcht?

22.) Wovon trdumen Sie? Wiederholen sich die Traume?

23.) Wenn Sie lhren Koérper von Kopf bis Fuss betrachten bzw. in Ge-
danken durchfahren — was fallt Ihnen noch ein?

Bitte beachten Sie:
Das Honorar fur die Erstanamnese betragt im Regelfall 120,65 € (2,3 facher
Satz der analogen GOA- Ziffer A30).



